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    Специалисты СППС:

	[image: ]	Ярович Оксана Николаевна – педагог-психолог высшей категории
Адрес: ул. Пушкина, 4, корпус №3, каб. 3427
Тел.:  +375 165 31 08 62
E-mail:: jarovich.o@polessu.by
	[image: ]	Шоломицкая Марина Сергеевна – педагог социальный 
Адрес: ул. Пушкина, 4, корпус №3, каб. 3423 
Тел.:  +375 165 31 08 91
E-mail: sholomitskaia.m@polessu.by
	[image: ]	Королёва Алла Петровна – педагог-психолог первой категории
Адрес: ул. Пушкина, 4, корпус №3, каб. 3422
Тел.:  +375 165 31 08 91
E-mail:: koroleva.a@polessu.by 

 

Кабинет тренинговой работы: ул.ИПД, 20, общежитие №5, к.6014
Кабинет индивидуальных консультаций: ул.ИПД, 20, общежитие №5, к.6008
https://vk.com/club140632223


ГРАФИК РАБОТЫ
работников социально-педагогической и психологической службы
учреждения высшего образования «Полесский государственный университет»
на 2023/2024 учебный год

 
	Дни недели	Шоломицкая Марина Сергеевна (социальный педагог) каб.3423	Ярович Оксана Николаевна

			(педагог-психолог) каб.3427	Королёва Алла Петровна

			(педагог-психолог) каб.3422
	Понедельник	9.30- 18.00

			17.00-18.00 (работа в общежитии)

			 	17.00-19.30 (консультации)	8.30-17.00

			11.00-13.00 (консультации)
	Вторник	8.30-17.00

			15.00-17.00 (консультации)	17.00-19.30	10.30-19.00

			17.00 – 19.00 (работа в общежитии, каб.6014)
	Среда	8.30-17.00

			10.00-12.00 (консультации)	17.00-19.30
(работа в общежитии каб.6014)	8.30-17.00

			14.30-15.30 (консультации)
	Четверг	8.30-17.00

			15.00-17.00 (консультации)	17.00-19.30

			17.00-19.00 (консультации)	9.30-18.00

			16.00 – 18.00 (консультации)
	Пятница	8.30-17.00

			10.00-12.00 (консультации)	
17.00-19.30

	
8.30-17.00

			10.00-12.00 (консультации)





обед: 13.00 –13.30


 
Основными задачами СППС являются: 

	обеспечение социально-педагогической поддержки студентов; 
	оказание психологической помощи студентам и сотрудникам. 

СППС в пределах своей компетенции выполняет следующие функции: 

	содействие в обеспечении защиты прав и законных интересов студентов; 
	выявление и учет студентов, нуждающихся в социально-педагогической и психологической помощи; 
	осуществление профилактической работы по предупреждению социального сиротства, семейного неблагополучия, торговли людьми и насилия в отношении студентов; 
	участие в формировании у студентов навыков здорового образа жизни, безопасного и ответственного поведения; 
	изучение индивидуально-психологических особенностей студентов, иных участников образовательного процесса, особенностей развития студенческих коллективов и педагогических работников; 
	организация личностно ориентированной социально-педагогической, психологической и правовой помощи студентам, имеющим проблемы в общении, обучении, развитии, социализации; 
	повышение психологической и правовой культуры участников образовательного процесса. 

 
Основные направления деятельности СППС: 

Психологическое просвещение направлено на содействие повышению уровня психологической культуры обучающейся молодежи в сфере межличностных отношений, формирования готовности к браку, проживания нормативных жизненных кризисов, управления стрессом и др.; повышение уровня психологической культуры профессорско-преподавательского состава, кураторов, других участников образовательного процесса.

 
Профилактика направлена на выявление и предупреждение фактов асоциального поведения учащихся, организацию превентивно-профилактической работы; пропаганду здорового образа жизни.

 
Консультирование реализуется через организацию и проведение индивидуальных и групповых консультаций для обучающихся по проблемам общения, самопознания, саморегуляции, успешной подготовки к экзаменам и т.д., психологическое консультирование профессорско-преподавательского состава, кураторов, педагогических работников общежитий по вопросам развития, воспитания и обучения, профессионального становления и социализации студентов.

 
Коррекционно-развивающее направление реализуется через развитие позитивных мотивационных установок обучающихся, способствующих самосовершенствованию и саморегуляции, коррекцию симптомов социально-психологической дезадаптации, обучение приёмам саморегуляции психических функций, коррекцию эмоциональной сферы личности.

 
Диагностическая работа осуществляется посредствам индивидуального и группового тестирования позволяет изучать базовые свойства личности, индивидуально-типологические особенности, ценностные ориентации, мотивационные и регулятивно - волевые компоненты познавательных процессов, межличностные отношения в коллективе; социально-психологические проблемы, возникающие на разных этапах обучения в университете; выявление основных факторов возникновения трудностей в учебно-воспитательном процессе.

 
Тренинговая работа. Социально-психологические тренинги проводятся для студентов и сотрудников университета в целях совершенствования навыков межличностного и педагогического общения, разрешения конфликтных ситуаций, личностного роста, саморегуляции. 

 
Организационно-методическая работа. Разработка методических рекомендаций для кураторов учебных групп, воспитателей общежитий, преподавателей по вопросам здоровьесбережения с целью профилактики стрессов и предупреждения синдрома эмоционального выгорания, по проблеме профилактики суицидального поведения у студенческой молодежи, разработка рекомендаций по сохранению и укреплению здоровья студентов, профилактике зависимостей (табакокурения, интернет-зависимости и др.), девиантного поведения.

 
Социально-педагогическая работа Деятельность социального педагога направлена на оказание личностно-ориентированной социально-педагогической поддержки студентов из числа сирот, инвалидов, студентов из многодетных и неполных семей, семейных студентов, студентов, попавших в трудную жизненную ситуацию.

 

ТЕЛЕФОНЫ ДОВЕРИЯ:


Наша жизнь непредсказуема, в жизни может произойти что-то непредвиденное, способное перевернуть все наше существование с ног на голову. Что делать в такой ситуации человеку, если рядом нет никого, кто мог бы поддержать? Куда обратиться за поддержкой? Для этого в стране созданы телефоны экстренной психологической помощи, или, говоря проще, «Телефоны доверия». Специалисты выслушают вашу проблему и дадут рекомендации, как поступить, запишут на прием или подскажут, куда обратиться дальше.

Позвоните, вам помогут!

	Кризисная линия доверия для взрослых	+375 17 352 44 44

			(многоканальный, круглосуточно)
	Кризисная линия доверия для детей и подростков	+375 17 246 0303

			(многоканальный, круглосуточно)
	Республиканский центр психологической помощи	+375 17 300 1006
	Республиканская телефонная «горячая линия» по оказанию психологической помощи несовершеннолетним, попавшим в кризисную ситуацию	8(801)100-16-11

			(круглосуточно, бесплатно)
	Горячая линия для пострадавших от домашнего насилия	+375 17 317-32-32

			(круглосуточно)
	Общенациональная горячая линия для пострадавших от насилия в семье (ежедневно с 8.00 до 20.00).	8 801 100 8 801

			(с 8.00 до 20.00)
	Центр дружественный подросткам «Надежда», г. Пинск, ул. Завальная,18	+375-165-65-16-58 (регистратура)
	Телефон доверия г. Пинск (анонимная помощь)	160, +375-165-66-35-17 (круглосуточно)
	Пинский межрайонный психоневрологический диспансер. Брестская область, г.Пинск, ул. Рокоссовского, 8	+375-165-61-97-00

			(регистратура)
	Государственное учреждение образования «Социально - педагогический центр г. Пинска»	+375(165) 63-03-56
	Социально-психологическая служба учреждения образования «Полесский государственный университет», ул. Пушкина 4, каб.3422, 3423.	+375-165-31-08-62,

			+375-165-31-08-91
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Полесский государственный университет, ул. Днепровской флотилии, 23, 225710 Пинск, Брестская область, Республика Беларусь.

Tel.: + 375 (165) 31 21 60 , Fax: + 375 (165) 31 21 95, e-mail: box@polessu.by web-site: www.polessu.by
Приемная комиссия ПолесГУ, г. Пинск, ул.Пушкина, 4 (учебный корпус №3)
Тел.: (0165) 30-13-20, 31-08-96
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