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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении лыжных гонок «Зимняя лыжня» среди работников
УО «Полесского государственного университета»
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

1.1. В ходе лыжных гонок решаются задачи:

популяризация здорового образа жизни, занятий физической культурой и спортом среди работников университета;

повышение спортивного мастерства и профессионального мастерства сотрудников;

формирование командного духа и командных соревнований;

обмен опытом и развитие спортивных традиций в коллективе.

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

2.1.  Сроки проведения лыжных гонок: 03 февраля 2026 года, начало в 12.00.
2.2.  Место проведения: лыжероллерная трасса спортивного комплекса УО «Полесский государственный университет», г.Пинск, ул.Иркутско-Пинской     дивизии, 46.

3. РУКОВОДСТВО И ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕДЕНИЯ

3.1. Общее руководство подготовкой и проведением лыжных гонок осуществляет Центр физической культуры и спорта УО "Полесский государственный университет".
3.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. Главный судья соревнований Филипский Александр Юрьевич, секретарь соревнований Лабинцев Максим Юрьевич. 
3.3. Главный судья соревнований обеспечивает:

подбор судей, осуществляющих непосредственное судейство соревнований и распределение функций между ними;

соблюдение прав и выполнение обязанностей судьями по спорту, предусмотренных законодательными актами;

оформление протоколов соревнований;

подведение итогов и подготовку отчетной документации 
о проведении соревнований;

выполнение иных функций, связанных с судейством соревнований, определенных настоящим Положением, организаторами и нормативными актами.

3.4. Спортсмены и другие участники обязаны выполнять требования настоящего Положения и правил соревнований, проявляя при этом дисциплинированность, организованность, уважение к соперникам, судьям и зрителям.
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
4.1. К участию в гонках допускаются:

- все желающие работники университета для личного первенства

- для командного зачета от каждого факультета допускаются 4 человека: 2 мужчины и 2 женщины).
5. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК

5.1. Предварительные заявки установленной формы (приложение 1) на участие в гонках подаются до 02.02.2026 года главному судье соревнований Филипскому Александру Юрьевичу.

5.2. Ответственность за надлежащее оформление и (или) своевременное представление заявок согласно приложения №1 возлагается на руководителей структурных подразделений.
6. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ


Дистанция лыжной гонки составляет 750 м. классическим стилем. В первом забеге участвуют женщины. Во втором забеге стартуют мужчины. 

Победители соревнований определяются в личном и командном зачетах. Победа в командном зачете определяется по наименьшей сумме мест, занятых лучшими участниками лыжной гонки (сумма мест 1 мужчины и 1 женщины).

За 1 час до начала соревнований каждый участник должен подобрать себе лыжи с ботинками и опробовать трассу.
7. ОРГАНИЗАЦИЯ МЕДИЦИНСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ

7.1. По месту проведения соревнований организуется дежурство 
медицинских работников УМЦ УО «Полесский государственный университет».

8. ПОРЯДОК НАГРАЖДЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ

8.1. Участники соревнований в личном первенстве, занявшие 1-3 места награждаются дипломами.
8.2. Команды факультетов награждаются дипломами за 1-3 места по результатам общего зачета.
9. ОХРАНА ТРУДА

9.1.  Руководителям структурных подразделений с участниками 

соревнований провести целевой инструктаж согласно инструкции (приложение №2) по вопросам безопасности занятий физической культурой и спортом при проведении лыжных гонок.

9.2 Главному судье соревнований Филипскому А.Ю. перед началом лыжных гонок ознакомить участников соревнований с правилами безопасности при проведении соревнований по лыжным гонкам (приложение №3).

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ ДЛЯ УЧАСТИЯ В ЛЫЖНЫХ ГОНКАХ
Приложение 1
ЗАЯВКА

________________________________________________________________

на участие в лыжных гонках
	№ п/п
	ФИО
	Дата рождения
	Должность
	Размер обуви
	Дата инструктажа
	Подпись участника соревнований

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


                     Приложение 2
ИНСТРУКЦИЯ 

по вопросам безопасности занятий физической культурой и спортом, профилактики и предупреждения травматизма, оказания первой помощи при несчастных случаях в ходе проведения лыжных гонок
Глава 1. Общие требования

1. К участию в лыжных гонках (далее – гонки) допускаются участники старше 18 лет, прошедшие целевой инструктаж о мерах безопасности при участии в спортивных соревнованиях, медицинское обследование и получившие допуск в соответствии с требованиями Положения о проведении гонок.

2.  Целевой инструктаж с участниками гонок о мерах безопасности проводится руководителем структурных подразделений и главным судьей соревнований в объёме соответствующих правовых актов, в том числе настоящей Инструкции.
3.  При проведении гонок участники должны
соблюдать:
общепринятые нормы поведения и правила безопасности;

установленные порядок проведения и правила личной гигиены, 
а также организаторами режимы передвижения и отдыха участников;

требования организаторов гонок, судей;

правила временного размещения в местах проведения соревнований, установленные и представленные судьями;

требования пожарной безопасности, в том числе знать сигналы оповещения при пожаре, порядок действия при пожаре, места расположения средств пожаротушения и уметь ими пользоваться; извещать представителя команды, а в случае его отсутствия организаторов о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью участников и (или) зрителей, каждом произошедшем несчастном случае, случаях заболевания или отравления;

знать приемы оказания первой помощи потерпевшим при несчастных случаях.

4. При проведении гонок возможно воздействие 
на участников следующих вредных и опасных факторов:

факторы прямого воздействия (падения, столкновения, удары);

факторы непрямого механизма воздействия (резкие некоординированные, несоразмерные движения самого спортсмена);

факторы комбинированного механизма (скручивание в суставе 
с последующим падением);

факторы, связанные со спортивной этикой (дисциплина, моральный климат в команде, соблюдение правил поведения и т.п.).

5. Для оказания первой доврачебной помощи при травмах обязательно иметь универсальную аптечку первой помощи с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

6. Нарушение правил проведения соревнований, отдельные проявления злонамеренной грубости пресекаются путем полного отстранения спортсмена от участия в гонках.

7. Участники, допустившие невыполнение или нарушение
настоящей Инструкции, привлекаются к ответственности в порядке,
установленном законодательством Республики Беларусь.
8. Перед началом соревнований представитель команды должен проверить экипировку каждого участника на соответствие предъявляемым требованиям.
9. Непосредственно перед соревнованием участник должен проводить разминку.
10. Участники обязаны выполнять требования судей.
Глава 2. Требования безопасности при участии в соревнованиях

11. Выполнять все указания представителя команды, соблюдать дисциплину и режим, спортивную этику, правила личной гигиены и правила безопасного поведения в период разминок, тренировок или непосредственно во время соревнований, чтобы по возможности предотвратить травму или заболевание.
12. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды (сигналы), подаваемые судьей соревнований.
13. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.
14. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.
15. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать представителя команды об ухудшении состояния здоровья и травмах.
16. Бережно относиться к имуществу, предоставленному организаторами соревнований.
17. Участник по лыжному спорту  о обязан присутствовать в спортивной форме одежды, соответствующей погодным условиям и двигательной деятельности.

          18. Спортивная одежда должна соответствовать гигиеническим требованиям, предъявляемым к одежде на занятиях по лыжному спорту.

          19.  Не допускается выходить на соревнования по лыжному спорту в джинсах, зимних шубах, дубленках, меховых шапках.

           20.  Не допускается выходить на учебные занятия по лыжному спорту без головных уборов, варежек и перчаток.

          21. К лыжному инвентарю относятся лыжи, лыжные палки, лыжные крепления.

22.  Не допускается выходить на соревнования по лыжному спорту со сломанным лыжным инвентарем, либо с лыжным инвентарем, не соответствующим размерам и полу, способу передвижения.

Участник обязан проверить лыжный инвентарь перед выходом на лыжню, если лыжный инвентарь не устраивает, он должен обменять его на другой.

23. При передвижении на лыжах участник обязан смазывать лыжи мазями держания, соответствующими погоде и условиями скольжения. После практических занятий по лыжному спорту каждый участник обязан очистить лыжный инвентарь от снега и проверить целостность лыж, креплений, лыжных ботинок и палок. Лыжи  должны быть подобраны по росту и находиться в исправном состоянии. 
24.  Крепления должны быть отрегулированы так, чтобы можно было без посторонней помощи прикреплять лыжи к лыжным ботинкам. Палки, подобранные по росту, должны иметь наконечник, кольцо и регулируемой  длины ремень для кисти руки.

  25. Лыжные ботинки должны быть подобраны по размеру: тесная или очень свободная обувь может привести к потертостям или травме. Надевать обувь лучше на два носка. Носки должны быть сухими. 

26. Одежда на занятиях лыжной подготовкой должна защищать от холода и ветра, быть легкой, удобной. Чтобы не застудить поясницу, следует надеть длинный свитер.

27. Не допускается заниматься без головного убора. Следует надеть спортивную шапочку, прикрывающую уши, а на руки - варежки.

28.  Выйдя на улицу, не спешите вставать на лыжи, иначе на них образуется корка льда, которая будет препятствовать скольжению.

29. При спусках не выставляйте вперед лыжные палки. Если возникает необходимость в быстрой остановке, приседая, падать на бок (обязательно держа при этом палки сзади). Не пересекать лыжню, по которой передвигаются спускающиеся со склона лыжники. Не прыгать с трамплина: для этого нужны специальная подготовка и прыжковые лыжи. Категорически запрещается использовать лыжные палки для осаживания во время подвижных игр и эстафет: это можно делать только рукой.

        
30.  При лыжных гонках могут быть обморожения. При потере чувствительности кожи ушей, носа, щек следует немедленно сделать растирание. Делать это нужно сухой рукой, а не снегом, так как в последнем случае можно повредить кожу и занести инфекцию.

        
31. О поломке и порче лыжного снаряжения, о необходимости сойти с дистанции и обязательно предупредить судью.
        
32. Не допускается раздеваться во время движения на лыжах по дистанции это приведет к простуде. Лучше снять лишнюю одежду до начала лыжной гонки, а после ее завершения надеть вновь.

       
33. Перед входом в помещение счистить снег с лыж. 

        
34. Сразу после лыжной гонки запрещается пить холодную воду, чтобы не заболело горло.

Глава 3. Действия участников в аварийных ситуациях

35. В случае получения травмы и (или) внезапного ухудшения здоровья (усиления сердцебиения, появления головной боли и другого) участник обязан сообщить об этом представителю команды и при необходимости обратиться к медицинским работникам, обслуживающим соревнования.

36. Все самостоятельно принимаемые меры должны быть направлены, в первую очередь, на спасение жизни и сохранение здоровья участников соревнований.

Составил:
О.А.Червяковский
                        Приложение 3
	   Главной судейской коллегии 


ЛИСТ ИНСТРУКТАЖА


С инструктажем по вопросам безопасности занятий физической культурой и спортом, профилактики и предупреждения травматизма, оказания первой помощи при несчастных случаях в ходе лыжных гонок ознакомлены:
	№ п/п
	ФИО
	Должность
	Дата инструктажа
	Подпись участника соревнований
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К соревнованиям допущено _______ человек

Инструктаж провел: 

____________________                    ______________       ________________

         должность                                        подпись                           Ф.И.О.  
