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Волейбол

Руководитель:

Ломец Никита Сергеевич

Ответственный:

Шамич Владислав Андреевич

Место проведения:

Спортивный зал (учебный корпус №1)

Понедельник , пятница

16:30-18:30



Мини-футболу

Руководитель:

Астренков Андрей Валерьевич 

Место проведения:

Игровой зал (гребная база №1)

Вторник 19.00-21.00

Суббота 11.30-13.30



Настольный теннис

Руководитель:

Евстафьев Валентин Александрович

Место проведения:

Спортивный зал (учебный корпус №3)

Понедельник, четверг 18.00-19.30

Действует с 16.10.2023!



Каратэ

Руководитель:

Глинский Денис Васильевич 

Место проведения:
Гимнастический зал №59

вторник 17:00 – 18:30

четверг 17:00 – 18:30



Водное поло

Руководитель:

Лихота Владислав Юрьевич

Ответственный:

Астренков Андрей Валерьевич

Место проведения:

Плавательный (прыжковый) бассейн

Действует с 16.10.2023!



Армрестлинг

Руководитель:

Журко Александр Сергеевич,

Бирюк Владислав Олегович

Ответственный:

Сыцевич Никита Владимирович

Место проведения:

Тренажерный зал на гребной базе № 1

(до 15 человек)

понедельник 17:00-18:00

вторник 17:00-19:00

четверг 17:00-18:00



Общая физическая подготовка 
(юноши)

Руководитель:

Пинчуков Владислав Андреевич 

Бондарь Илья Николаевич

Ответственный:

Пашковец Варвара Николаевна 

Место проведения:

Тренажерный зал, ул. Куликова, 26          

(до 15 человек)

Понедельник-воскресенье 18.00–21.30



Общая физическая подготовка 

(девушки)

Руководитель:

Тихая Анна Ивановна

Селивончик Алина Николаевна

Короткевич Татьяна Валерьевна

Ответственный:

Пашковец Варвара Николаевна 

Место проведения:

Тренажерный зал, ул. Куликова, 26          

(до 15 человек)

Понедельник-пятница 18.00 – 21.00



Настольный теннис

Руководитель:

Пинчуков Владислав Андреевич 

Бондарь Илья Николаевич

Ответственный:

Пашковец Варвара Николаевна 

Место проведения:

Тренажерный зал, ул. Куликова, 26          

(до 15 человек)

Понедельник-воскресенье 18.00–21.30



Общая физическая подготовка

Руководитель:

Дейнеко Глеб Сергеевич

Зеленкин Артем Петрович

Ничипор Иван Николаевич

Хаванский Антон Ильич

Ответственный:

Андрияш Мария Владимировна

Место проведения:

Тренажерный зал, ул. Советская, 37                         

(до 15 человек)

понедельник-пятница  15.00-19.00



Общая физическая подготовка 
(фитнес)

Руководитель:

Степурко Анастасия Александровна

Лазько Дарья Алексеевна

Копоть Анна Андреевна

Ответственный:

Андрияш Мария Владимировна

Место проведения:

Тренажерный зал,  ул. ИПД, 20                         

(до 15 человек)

Понедельник, среда, четверг 18.00-21.00



Мини-футбол (юноши)

Руководитель:

Мороз Марк Дмитриевич

Ответственный:

Астренков Андрей Валерьевич 

Место проведения:

Универсальный спортивный зал

Вторник , среда, пятница 19.00-21.00

Действует с 16.10.2023!



Мини-футбол (девушки)

Руководитель:

Коляда Николай Владимирович 

Место проведения:

Игровой зал (Гребная база №1)

Понедельник, четверг 15.00-16.30



Обучение катанию на коньках

Руководитель:

Беспрозванных Ирина Михайловна

Пашковец Варвара Николаевна

Место проведения:

Ледовая арена 

Вторник 12:30-13:15



Эстетическая гимнастика

Руководитель:

Лебедь Дарина Андреевна

Ответственный:

Корогвич Наталия Витальевна

Место проведения:

Гимнастический зал №59 

Вторник 15.30-17.00

Суббота 10:00-11:30



Паркур

Руководитель:

Болобосова Ульяна Александровна

Дмитриченко Егор Андреевич

Ответственный:

Червяковский Олег Алексеевич

Место проведения:

Гимнастический зал №59 

Вторник 18.30-20.30

Суббота 16.00-18.00

Воскресенье 14.00-17.00



Бильярд

Руководитель:

Ракевич Иван Сергеевич

Куцевич Павел Дмитриевич

Ответственный:

Червяковский Олег Алексеевич

Место проведения:

ул. Куликова, 26 

Вторник, четверг 19.00-20.00



Фитнес

Руководитель:

Кузьмич Дмитрий Васильевич

Ответственный: 

Булыга Виктория Владимировна

Место проведения:

Спортивный зал №18 (стадион)

Среда 16.30-17.30



Баскетбол

Руководитель:

Орепчук Юрий Юрьевич

Место проведения:

Универсальный спортивный зал

Понедельник 17.00-19.00

Пятница 16.00-18.00



Туризм

Руководитель:

Матвеюк Андрей Сергеевич

Место проведения:

Стадион спортивного комплекса 

Среда 18:00-19:30



Шашки и шахматы

Руководитель:

Яковлев Анатолий Николаевич

Место проведения:

Учебный корпус №3 (ауд. 3302)

Четверг 16:00-17:30



Теннис

Руководитель:

Романов Петр Дмитриевич

Место проведения:

Спортивный зал (учебный корпус №3)

Суббота 11.45-13.45

Воскресенье 16.00-18.00 

Действует с 16.10.2023!



Бадминтон

Руководитель:

Романов Петр Дмитриевич

Место проведения:

Спортивный зал (учебный корпус №3)

Суббота, воскресенье 13.45-15.45

Действует с 16.10.2023!



Обучение плаванию

Руководитель:

Руденко Николай Витальевич

Место проведения:

Плавательный бассейн

Вторник 16.45-18.00


