ВОПРОСЫ К ВСТУПИТЕЛЬНОМУ ЭКЗАМЕНУ В АСПИРАНТУРУ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 13.00.04 – ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ, СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ, ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

1. Организационная структура управления физической культурой и спортом в Республике Беларусь.
2. Особенности личности и деятельности спортивного педагога.
3. Основные закономерности  и принципы спортивной тренировки.
4. Соотношение понятий «культура», «физическая культура», «спорт».
5. Методы научных исследований в теории физического воспитания.
6. Координационные способности и методика их развития.
7. Формы и функции физической культуры.
8. Методика регулирования физической нагрузки на уроке.
9. Периодизация спортивной тренировки.
10. Сущность и функции спорта.
11. Урок по физической культуре в школе.
12. Перетренированность спортсмена (причина, признаки, профилактика).
13. Ведущие принципы системы физического воспитания и их характеристика.
14. Основы рационального питания спортсменов и лиц, занимающихся  физической культурой.
15. Силовые способности и методика их развития.
16. Общая характеристика средств физического воспитания.
17. Теоретико-методические основы физкультурно-оздоровительной работы с инвалидами.
18. Техническая подготовка спортсмена.
19. Общая характеристика методов физического воспитания.
20. Структура процесса обучения двигательным действиям.
21. Заболевания и травматизм у лиц, занимающихся физической культурой и спортом.
22. Методы строго регламентированного упражнения в физическом воспитании.
23. Общие физиологические закономерности улучшения здоровья при занятиях физическими упражнениями.
24. Характеристика различных видов психологической подготовки спортсмена.
25. Характеристика игрового и соревновательного методов.
26. Характеристика форм организации занятий физической культурой в школе.
27. Контроль и самоконтроль состояния подготовленности спортсмена (на примере избранного вида спорта).
28. Реализация общедидактических принципов в физическом воспитании.
29. Формирование свойств личности в процессе занятий физической культурой и спортом.
30. Задачи, средства и методы реализации этапа начального разучивания двигательных действий.
31. Теоретико-методические особенности физического воспитания в семье.
32. Педагогический анализ урока по физической культуре в школе.
33. Основы методики профессионально – прикладной физической подготовки.
34. Теоретико-методические особенности физического воспитания детей младшего школьного возраста.
35. Основы построения многолетней подготовки спортсменов. 
36. Выносливость и методика ее развития.
37. Теоретико-методические особенности физического воспитания детей среднего школьного возраста.
38. Компоненты тренировочной нагрузки (характер упражнений, объем и интенсивность нагрузки, продолжительность и характер интервалов отдыха).
39. Гибкость и методика её развития.
40. Теоретико-методические особенности физического воспитания детей старшего школьного возраста.
41. Планирование процесса спортивной тренировки.
42. Скоростные способности и методика их развития.
43. Теоретико-методические особенности физического воспитания взрослого населения.
44. Характеристика средств спортивной тренировки и методов развития физических качеств.
45. Система ускорения восстановления и повышения работоспособности спортсмена.
46. Отбор и спортивная ориентация в спорте (на примере избранного вида спорта).
47. Физиологические принципы классификации физических упражнений и их характеристика.
48. Средства, методы и формы физической реабилитации после травм, полученных на занятиях физической культурой и спортом.

Заведующий кафедрой   ____________________	Е.Т. Кузнецова
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