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Однажды 20 лет спустя.mp4


«ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ ……»



Мини-лекция «Формула любви».

Объясните ребенку, что первая любовь часто 

приходит не вовремя и ставит человека в тупик, 

однако это совершенно нормально.



 В качестве объекта любви может выступать человек, которым 

ребенок восхищается: тогда он становится, например, 

объектом для подражания. Он поможет определить качества 

и способности, которые он ценит в людях и которыми хочет 

обладать.

 Есть романтическая влюбленность в кого-то, кто привлекает 

ребенка, и так он определяет, с кем захочет встречаться, 

когда станет старше.

 А можно влюбиться в знаменитость — певца, актера или 

видеоблогера.



Фрагмент из кинофильма «Вам и не снилось».

Вам и не снилось 2.mp4


Тема для обсуждения «Что делать родителям, переживающим 

первую любовь своего ребенка? Как ему помочь?»

Вопросы для обсуждения: «Как вам кажется, что поможет в 

этой ситуации? Как, по вашему мнению, необходимо в этом 

случае поступить?



Ф

Фрагмент из кинофильма «В моей смерти прошу 

винить Клаву К».

В моей смерти прошу винить клаву к.mp4




1. Не прячьте свои чувства.

2. Запишите чувства.

3. Обсудите с ребенком 

ситуацию.

4. Отпустите обиды

5. Простить и забыть?



Упражнение «Дерево мыслей».

 Какие листочки вы разместили на Дереве 

мыслей?

 Важна ли была для вас тема разговора?

 Что нового вы для себя узнали?



В презентации использованы рисунки из книги Манн, Иванов и 

Фербер. Дыши: Как стать смелее/Манн, Перевод с английского 

Т. Землеруб. – М.: Манн, Иванов и Фербер, 2020 – 128 с.


