IHopsaok oTOOpa KAHAUAATOB AJIs1 00YYEeHUSsI
B X crenuaJu3upoOBaHHOM 10 CIOPTY Kiacce (TsKeJas aTJIeTHKA)
JHLes yYpexaeHus: 00pa3oBaHus
”Tloiecckui rocyAapcTBeHHbIH YHUBEPCUTET

1. B chnenuanu3MpoBaHHBIA IO CHOPTY Kiace (TsDkeas aTJIeTHKA) JIUIes
yupexaeHus: oOpazoBanus llonecckuil rocyJapCTBEHHBIM YHUBEPCUTET IS
MOJIyYeHHS] CPEHEro 00pa30BaHMs OCYIIECTBIISETCS MPUEM JIUILI, CIIOCOOHBIX JOCTUYD
BBICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3YJIHTATOB B M30PaHHOM BHJIE€ CIIOPTA, MPOLIEAIIUX OTOOp U HE
UMEIOIINX MEIUIIMHCKUX IMPOTUBOINOKA3aHUN K 3aHATHIO M30paHHBIM BHJIOM CIIOpTa
(tanee — KaHAMIATHI).

2. Ot0op KaHAUJATOB AJis1 OOYYEHHS B CHEUAIM3UPOBAHHOM IO CIIOPTY KJacce
(TspKenmast aTieTHKa) OCYIIECTBIISICTCS TIO0 pe3yibTaTaM YdYacThusi B CIHOPTHBHBIX
COPEBHOBAHMSX U COAYM HOPMATHMBOB IO (PU3UYECKOM M CHEIUANIbHOW IMOATOTOBKE
(anmee — KOHTPOJIBHO-NIEPEBOIHBIE HOPMATHUBBI).

3. Pe3ynbTatrel yuacTrs KaHIUAATOB B CIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUAX B TOJ MpUEMa
WJIH B Oy, MPEAIIECTBYIOIIEM IOy IpHEMa, OLIEHUBAIOTCSI B COOTBETCTBUU CO IIKAJIOH,
YTBEPKACHHOM IOCTaHOBJIEHHMEM MUHHCTEpPCTBA cropTa W Typusma PecmyOnuku
benapych 21.03.2017 Ne 18 (B pen. ot 11.07.2025 Nel8).

4. [IpueM KOHTPOJIbHO-TIEPEBOIHBIX HOPMATUBOB OCYILECTBISETCS B CPOKH,
YTBEPAKIACHHBIE AUPEKTOPOM yupexaeHus ~Crenuanu3upoBaHHas JETCKO-FOHOIIECKAs
mKosia onummnuickoro peseppa Ne 5 r. [ImHCka™ MO COrylacoBaHUIO C PEKTOPOM
yapexaeHus: oopazoBanus ~Tlonecckuii rocyapCTBEHHBIM YHUBEPCUTET .

5. KonTponbHo-iepeBoiHbIE HOPMATHUBBI  JUIA npuemMa  KaHJIHWJIaToB
B X CIICIUAIM3UPOBAHHBIN 110 CIIOPTY KJIACC (TsDKEINas aTJICTUKA) JIUIEs ONPEISIICHBI Ha
OCHOBE Y4eOHOM NpOorpamMmbl MO TSDKEJIOM AaTJIETHKE, YTBEPKIACHHOW IpUKa30M
MunnctepctBa ciopta u Typusma Pecrrybnuku benapycs ot 05.09.2023 Ne 363.

6. KoHTpOIbHO-TIepEBOAHBIC HOPMATHUBHI JJIsl KAHTUIATOB COCTOAT U3 4 (4eThIpex)
KOHTPOJIBHBIX yNpakHeHwi: 2 (1ByX) mo (hU3MYECKOW MOATOTOBKE M 2 (IBYX) IIO
cIelMaJIbHOM MOJATOTOBKE.

/. KOHTpOJIbHBIE ~ YINpaXKHEHUS 10  ONPENCNICHHUI0O YpOBHA  (pusmueckoin
MOJATOTOBKHU:

1) 6er 30 M (rOHOIIU U ACBYIIKH);

2) OpbIXKOK B IJIMHY C MeCTa (FOHOIIH U JIEBYIIIKH).

8. KouTponbHble  yIpa)kHEHUS MO0 OMNpPENEJCHHIO YPOBHS  CIEHHUaIbHOU
MOJATOTOBKHU:

1) pBIBOK KJIaCCUYECKHIA;

2) mpUCeIaHKe Ha IJIeyax.

9. BolnoniHeHHEe KOHTPOJIBHBIX YIPAKHEHUN MPOBOJIUTCSA B MIPaKTUYECKON Gopme
B cooTBercTBUU C IlpaBunamu Oe3omacHOCTH MPOBEAEHUS 3aHATUN (PU3NYECKON
KyJIbTYpPOl M CIIOPTOM, YTBEP>KIECHHBIMHU IOCTaHOBJIEHHMEM MUHHUCTEpPCTBA CIOpTa U
typusma Pecriyomuku benapych 31.08.2018 Ne 60 (B pex. 11.07.2025 Nel8).

10. Ilepen HayaaoM BBIMNOJHEHUS KaXAOT0 KOHTPOJBHOTO  YIpaKHEHUS
KaHauaaTaM npenoctabisieTcss He MeHee 10 MuHyT i pa3MuHKHU. [Ipu BbITONHEHUH
KOHTPOJIBHBIX YIPAXHEHUHN 00513aTENbHO MPUCYTCTBUE MEIUIIMHCKOTO PaOOTHHKA.



11. Kanauaarel, KOTOpbIE HE CMOIJM SBUTHCS MJs COAYM HOPMATHUBOB I10
YBOXUTENbHBIM MPUYUHAM (0OOJIE3Hb WJIM JIPYTUM€ HENPEIBHICHHBIE MMOATBEPKICHHbBIE
JIOKYMEHTAJIBbHO OOCTOATENbCTBA, MPEMSATCTBYIOUIME BHIIOJHEHUIO 3aJ]aHuUs), a TaKkKe
MOJIYYMBIINE TPABMY BO BpEeMsI X BBITIOJIHEHUS (TIOITBEPKACHHYIO JOKYMEHTAIBHO), 110
pEUIeHUI0  MPUEMHOM  KOMHCCHUM  yupexiaeHuss  oOpazoBanusi “llonmecckuii
rOoCyJJapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET * OMYCKAIOTCA K UX CIa4€ B PE3EPBHBIN JECHb.

12. Pe3ynbTar  Ka)XXJOTO  KOHTPOJIBHOTO  YIPa)XHEHUS  OLEHUBAETCS IO
naTudaIpHOM mikane (ot 1 10 5 6amios).

13. YcnoBus ¥ KpUTEpPUH OLICHKHA KOHTPOJIbHBIX YHPAKHEHUU MO OMPEIEICHHUIO
ypOBHS (HU3HUECKON MOATOTOBKU MPEICTaBICHBI B MPWIOXKEHUU 1; MO ompeaencHuro
YPOBHSI CITEIIMATIbHOW MOATOTOBKH — B MPUJIOKEHUH 2.

14. YpoBeHb (pu3NUECKOW MOArOTOBKH Ka)KJOr0 KAaHAMJATa OLEHUBAETCS Kak
CyMMa Pe3yJIbTaTOB KOHTPOJIbHBIX YIPAXXHEHUHN MO ONPEIEICHUIO YPOBHS (PU3NYECKON
MOJATOTOBKH; YPOBEHb CIELUUAIBLHON MOJATOTOBKY KaKI0I0 KaHANATA OLIEHUBAETCS KaK
CyMMa pe3yIbTaTOB KOHTPOJIbHBIX YIIPAKHEHUH MO ONPEIETIECHUIO YPOBHS CIIEHUAIBHON
MOATOTOBKH.

15. Pesynbrarel ydacTusi KaHIUWJATOB B CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX U
pe3yJbTaThl  BBINOJHEHUS  KOHTPOJBHO-TIEPEBOJHBIX  HOPMAaTHBOB  KAaHAWIATOB
¢ukcupyorcs B INPOTOKOJIE,  KOTOPBIM  MOANUCHIBAETCS  PYKOBOJUTEIIEM
(YNOJTHOMOYEHHBIM ~ JIULIOM)  TOCYJApCTBEHHOTO  CHOPTHUBHOTO  YUpEXKICHUS
’Criennanu3upoBaHHas JIETCKO-IOHOIIECKas IIKOJa OJMMIMICKOro pesepBa Noe 5
r. [Tuncka® (mpunoxxkenwue 3).

16. Ha ocHOBaHMH TIPOTOKOJIA OIEHKU YJacTHs B CIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUSIX U
IIpUEMa KOHTPOJBHO-TIEPEBOAHBIX HOPMATHMBOB YyupexaeHne ~ Crnennann3upoBaHHAs
JIETCKO-IOHOIIEeCKas MIKoJIa oiuMnuiickoro pesepsa Ne 5 r. [luncka® popmupyer criucok
KaH/IUJATOB, PEKOMEHJIOBAaHHBIX ISl MpueMa B X CHEHUATM3UPOBAHHBIA MO CIOPTY
Kiacc (Tsokenast aTjieTuka), MOIMUCAHHBIA PYKOBOAUTEIEM (YIOTHOMOUYEHHBIM JIIIOM )
rOCYyIapCTBEHHOTO  CIIOPTHUBHOrO  yupexkJaeHus ~ Crnenualinu3upoBaHHas —JIETCKO-
IOHOIIIECKas MIKO0JIa oJuMIuiickoro pe3epsa Ne 5 r. [Tuncka® (mpunoxenue 4).

17. Caucoxk KaHIMJ1aTOB, PEKOMEHIOBAaHHBIX I npueMa B
X crenuanu3upoBaHHBIA MO CHOPTY Kiace (Tsbkenas aTieTHKa), M MPOTOKOJ OICHKH
y4acTUsi B CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMUSIX U TMpPHUEMa KOHTPOJBbHO-TIEPEBOIHBIX
HOPMAaTUBOB KaHJIUJATOB MPEAOCTABISAIOTCS YyupexaeHueM ~ Creunudanu3upoBaHHas
JIETCKO-IOHOIIECKAasl IIKoJia oJuMnuickoro pesepBa Ne 5 r. [luHCcKa® B IpUEMHYIO

KOMHUCCHIO YupexieHust oopazoBanus ~Ilonecckuii rocyapcTBEHHBIM YHUBEPCUTET  HE
no3aHee 15.06.2026.



[Tpunoxenue 1

YCJIOBHA BBIITOJIHEHU A KOHTPOHBHBIXUYHPA}KHEHHIZ
[10 OIIPEJAEJIEHNIO YPOBHA OU3NYECKOU ITOAT'OTOBKUA

Ber 30 m, ¢

[IpoBoauTCAs Ha JAOPOXKKE CTAaAMOHA WM JIETKOATIETHYECKOTO MAaHEka B
CropTHUBHOM 00yBM 0Oe3 mmmoB. KoauyecTBO cTapTyrommux B 3a0ere ompeaeisieTcs
YCIIOBUSIMH, MIPU KOTOPBIX OETyIIMEe HE MEIIalOT APYT IPYTY.

IIpbIKOK B JUIMHY C MECTa, CM

CrnopTcMeH CTaHOBUTCS Ha JIMHUIO CTapTa, HOTW Ha IMpUHE Tuied. be3 pasbera
TOJTYKOM OOCHX HOT MphITaeT BIEPea Ha JadbHOCTh. PaccTosiHMe OT JIMHUM cTapTa J0
JIMHUU KACAHMUS ISITOK MOCIIE MPhLKKA ABJISETCA MOKA3aTENIEM €ro MPbIKKA.

OIEHKA PE3YJIbTATOB KOHTPOJIbBHbIX }’HPA)KHEHI/Iﬁ 1O OITPEJAEJIEHUIO
YPOBHA ®PU3NYECKOMU IOAI'OTOBKH

Bajuibl
KoHTpoJibHbIE yNIpasKHeHHUs 1 5 3 1 c
OHnommn
ber 30 M, ¢ 4.85u 0onee | 4,77-4,84 4.67-4,76 441-466 |4,40 u meHee
[IpbpIKOK B JUIMHY C MECTA, CM 198 u menee 199-209 210-227 228-241 242 u 6onee
JdeBymiku
ber 30 M, ¢ 5,45 u 0onee | 5,31-5,44 5,15-5,30 4,86-5,14 | 4,85 u meHee
[TpBDKOK B JUTMHY C MECTa, CM 145 u menee | 146-158 159-175 176-189 190 u Gonee




[Ipunoxenue 2

YCJIOBHA BBIITOJIHEHM A KOHTPOJIBHBIX YHPAH(HEHHPI
I10 OITPEAEJIEHNIO YPOBHS CIIELIMAJIBHOUM ITOAT'OTOBKHA

TecTupoBaHue  chenUaIbHONM  MOJATOTOBKM  MPOBOJIUTCS B ClEAyrOLIeH
MOCJICI0BATEILHOCTH: CTaHJIapTHAs pa3MUHKA, PHIBOK KJIACCUYECKHUH, MpHUCEJaHHe Ha
Iieyax.

OIEHKA PE3YJIbTATOB KOHTPOJIbHbIX Y}'[PA)KHEHPIFI 1O OITPEJAEJIEHUIO
YPOBHJ CIIEHUAJIBHOU TIOAT'OTOBKH

IOno1mM
Tect Basbl Becosas kareropusi, Kr
34 38 42 45 49 55 61 67 73 +73

[Ipucenanus 5 44 u 49 u 54 u 60 u 65u 69 u 70 u 78 u 8 u 87 u

HAa IIeYax, Kr Oonee | Oomee | Oomee | Oonee | Oonee | Ooiee | Gonee | Oomee | Oonee | Gomee
4 43 48 53 59 64 68 69 77 82 86
3 42 47 52 58 63 66 67 74 79 83
2 41 46 50 57 62 64 66 72 77 80
1 40m | 45u | 49u | S5u | 60m | 62u | 65u | 70m | 75wu 78 n

MeHee | MeHee | MeHee | MeHee | MeHee | MeHee | MeHee | MeHee | MeHee | Oojee
PriBok 26m 29mu 33u 35u 42 u 46 u 50m 54 u 60 63 u
KJIACCUYECKUH, Oosiee | OGonee | Gosnee | Oosiee | Oonee | Gonee | Oosee | Gosee | Oomee | Ooree

(6]

INY 4 25 28 32 34 40 45 49 53 59 61
3 24 27 31 33 38 44 47 52 57 59
2 23 26 30 32 36 42 45 50 55 57
1 22u | 25¢m 29m 30um 35u | 40u | 43¢ 48 u 53w 56u
MeHee | MeHee | MeHee | MeHee | MeHee | MeHee | MeHee | MeHee | MeHee | MeHee
JeBymiku
Tect Banbl Becosast kaTeropusi, Kr
32 36 40 45 49 55 59 64 71 +71
[Ipucenanus 5 29 31 33 35 40 45 50 55 58 62
Ha [Ie4ax, KT 4 28 30 32 34 39 44 49 54 57 61
3 27 29 31 33 38 43 48 53 56 60
2 26 28 30 32 37 42 47 52 55 59
1 25 27 29 31 36 41 46 51 54 58
PriBok 5 12 14 16 20 23 26 28 32 35 36
KJIACCUYECKUH, 4 11 13 15 19 22 25 27 31 34 35
KT 3 10 12 14 18 21 24 26 30 33 34
2 9 11 13 17 20 23 25 29 32 33
1 8 10 12 16 19 22 24 28 31 32







