ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ 
” ДНЯ  ЗДОРОВЬЯ“

Дата проведения: 25.03.2014
Время проведения: 14.00
Место проведения: стадион спорткомплекса ПолесГУ

Участники:  команды банковского, экономического, биотехнологического факультетов,  факультета организации здорового образа жизни, лицей и преподаватели университета.

[bookmark: _GoBack]14-00   – построение участников. Вокальные номера студентов (народная студия эстрадной песни "Звуки времени").

14-10   –  бег 100 м. (8 человек от каждого  факультета и лицей: 4 юноши, 4 девушки).

14-20   – конкурс  ”Прыжок за прыжком“  (25 участников от факультета).
14-50 –  ”Кто сильнее ?“ (поднятие  16 кг. гири,  количество участников не   
               ограничено, в зачет идет 5 лучших результатов). 
15-00 – ”Вас вызывает Спортландия“ (по 10  участников от каждого 
               факультета).
15-20 – эстафетный бег 4х100 м. девушки   (не менее 1 команды от 
             Факультета и лицей).
15-30 – эстафетный бег 4х100 м.  юноши   (не менее 1 команды от 
             Факультета и лицей).
15-40 – футбол (сборные   команды  студентов 1 курса, лицея и старших курсов, команда студентов и  преподавателей).
20-00 – праздничная дискотека, посвященная Дню здоровья (культурно-развлекательный центр ПолесГУ в студенческой деревне)

Справка по телефону:  (029)  662-69-82 Гаврилик Марина Викторовна
                                       (029) 616-30-40  Врублевская Людмила Гавриловна



