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БиографияБиографияБиография

Виталий Владимирович
Маринич родился 18
октября 1976 г. в городе
Смоленске.



Биография и этапы профессиональной деятельностиБиография и этапы профессиональной деятельностиБиография и этапы профессиональной деятельности

В 2000 году с отличием окончил Смоленскую
государственную медицинскую академию, в 2002 г. –
клиническую ординатуру по специальности
«педиатрия».

Работал в должности врача-педиатра респираторно-
образовательного центра МЛПУ «Детская
клиническая больница» г. Смоленска, одновременно
ассистентом-совместителем кафедры госпитальной
педиатрии Смоленской государственной
медицинской академии.



Защита кандидатской диссертацииЗащита кандидатской диссертацииЗащита кандидатской диссертации

В 2004 году успешно защитил
кандидатскую диссертацию по
специальностям «педиатрия» и

«аллергология и иммунология» на тему
«Особенности спектра сенсибилизации и
состояние иммунной системы у детей с

различной степенью тяжести
бронхиальной астмы».



С 2005 по 2010 годы работал доцентом кафедры клинической
психологии Смоленского гуманитарного университета.

В 2008 году получил второе высшее образование по
специальности «Психолог. Преподаватель психологии».

С 2010 года профессиональная деятельность Маринича В.В.
связана с Полесским государственным университетом. 

Служебная карьераСлужебная карьераСлужебная карьера



С сентября 2010 по октябрь 2011 гг. исполнял обязанности
заведующего лаборатории лонгитудинальных исследований
ПолесГУ, участвовал в проектах по генетической диагностике
как клинический консультант.

С 2011 г. по 01.09.2021 г. - доцент кафедры общей и
клинической медицины УО « Полесский государственный
университет», клинический консультант лаборатории
лонгитудинальных исследований ПолесГУ, с 01.09.2021 г. -
доцент кафедры физической реабилитации и спортивной
медицины.

Служебная карьераСлужебная карьераСлужебная карьера



В рамках совместных проектов (с НИИ физической
культуры и спорта, Москва; Московским НИИ
педиатрии и детской хирургии; Санкт-Петербургским
государственным медицинским педиатрическим
университетом; Национальным государственным
университетом физической культуры, спорта и
здоровья им. П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург;
Смоленским гуманитарным университетом)      
В.В. Мариничем осуществляется ряд исследований,
посвященных мониторингу функциональной
подготовленности юных и квалифицированных
спортсменов.

Участие в грантах, проектах, исследованияхУчастие в грантах, проектах, исследованияхУчастие в грантах, проектах, исследованиях

Виталий Владимирович участвовал в грантах
РФФИ, РГНФ, Лиги Здоровья Нации (РФ).



Виталий Владимирович поддерживает научное
сотрудничество с национальной сборной РБ по
гребле на байдарках и каноэ (участие в
обследовании спортсменов перед летними
Олимпийскими играми 2012 г., Лондон,
Великобритания; Чемпионатом мира 2013 года,
Дуйсбург, Германия).

Участие в грантах, проектах, исследованияхУчастие в грантах, проектах, исследованияхУчастие в грантах, проектах, исследованиях
Совместно с Федерациями РБ по видам спорта –
гребля на байдарках и каноэ, академическая
гребля, плаванье, синхронное плаванье –     
В.В. Маринич выполняет независимый
авторский проект мониторинга оксида азота в
выдыхаемом воздухе у квалифицированных
спортсменов.



В 2024 году Виталий Владимирович был признан лучшим
спикером крупнейшего семинара по легкой атлетике от Athletics

Coaches Association!



Грамоты, благодарственные письмаГрамоты, благодарственные письмаГрамоты, благодарственные письма



Грамоты, благодарственные письмаГрамоты, благодарственные письмаГрамоты, благодарственные письма



«Семья — главная жизненная опора»«Семья — главная жизненная опора»«Семья — главная жизненная опора»
«Семья —
это моя

крепость и
моя

команда».



Гармония ума и тела через активный отдыхГармония ума и тела через активный отдыхГармония ума и тела через активный отдых

«Заряжает окружающих энергией и
вдохновляет на покорение новых
вершин — как в жизни, так и в

спорте».



Гармония ума и тела через активный отдыхГармония ума и тела через активный отдыхГармония ума и тела через активный отдых

«Сторонник осознанного подхода к здоровью: предпочитает
динамичный отдых, путешествия и спорт рутине».



МонографииМонографииМонографии

Губа В.П. Особенности физической нагрузки в спорте:
диагностика утомления, работоспособности и адаптации:
монография/ В.П. Губа, И.В. Мартыненко, В.В. Маринич. – М.:
«Советский спорт», 2025. – 202с.

Губа, В.П. Теория и методика современных спортивных
исследований : монография / В. П. Губа, В. В. Маринич. – М. : Спорт,
2016. - 228 с. – 



Опыт работы Смоленского регионального респираторно-образовательного центра / Т.В.
Косенкова, В.М. Олейникова, В.В. Маринич [и др.] // Мизерницкий Ю. Л. Организация работы
современного педиатрического пульмонологического центра [монография] / Ю.Л.
Мизерницкий, А.Д. Царегородцев, А.А. Корсунский. – М. : МНИИ педиатрии и детской
хирургии, 2008. – Серия «Пульмонология детского возраста: проблемы и решения». – Вып. 8. –
Гл. 13. – С. 144-154.

Эффективность топических вакцин в комплексе профилактики острых респираторных
инфекций у детей с бронхиальной астмой / Т. В. Косенкова, В.В. Маринич [и др.] //
Мизерницкий Ю. Л. Дифференцированная иммунокоррекция у детей с частыми
респираторными инфекциями: [монография] / Ю.Л. Мизерницкий, И.М. Мельникова. – М. :
Оверлей, 2009. – Глава 8. – С. 104 -109.

Губа, В.П. Управление резервными возможностями организма: монография / В.П. Губа, В.В.
Маринич. – М. : Спортивная книга, 2011. – 172 с.: ил.

Shantarovich, V. Variante de transformación patologica del miocardio de los atletas de kayak y canoa /
V. Shantarovich, E. Kallaur, V. Marinich // Entrenamiento en piragűismo de aguas tranquilas :
монография. – Barcelona, España, 2014. – Capitulo 15. – Р. 399-412.

Монографии, главы/разделы из монографииМонографии, главы/разделы из монографииМонографии, главы/разделы из монографии



Учебно-методические пособияУчебно-методические пособияУчебно-методические пособия

Маринич, В.В. Гипоксия в спорте : учебно-методическое пособие для студентов
специальностей 6-05-1012-01 «Физическая культура», 6-05-1012-03 «Физическая
реабилитация и эрготерапия», 6-05-1012-02 «Тренерская деятельность (с указанием
вида спорта)» / В.В. Маринич, Т.В. Маринич, А.В. Устимчук; Министерство
образования Республики Беларусь, УО «Полесский государственный университет» . –
Пинск : ПолесГУ, 2023. – 50 с. 

Персонифицированные программы оптимизации питания квалифицированных
спортсменов в зимних видах спорта : учебно-методическое пособие / В.В. Маринич [и
др.]. – Пинск : ПолесГУ, 2022. – 55 с.

Бронхоспазм физической нагрузки как фенотип бронхиальной астмы у спортсменов: особенности
этиологии, патогенеза, клинических проявлений, лечения и профилактики : учебно-методическое
пособие : для слушателей / В. В. Маринич, К. А. Самушия, Н. Г. Кручинский, О. В. Попова [и др.]. – Минск :
БГМУ, 2025. – 43 с.

https://rep.polessu.by/handle/123456789/28582
https://rep.polessu.by/handle/123456789/28582
https://rep.polessu.by/handle/123456789/28582
https://rep.polessu.by/handle/123456789/28582
https://rep.polessu.by/handle/123456789/28582
https://rep.polessu.by/handle/123456789/28582
https://rep.polessu.by/handle/123456789/28582


Учебно-методические пособияУчебно-методические пособияУчебно-методические пособия
Маринич, В. В. Анемии у спортсменов : учебно-методическое пособие для студентов
специальностей: 1-88 01 01 "Физическая культура (по направлениям)", 1-88 01 02
"Оздоровительная и адаптивная физическая культура (по направлениям)", 1-88 01
03 "Физическая реабилитация и эрготерапия (по направлениям)", 1-88 02 01
"Спортивно-педагогическая деятельность (тренерская работа)", слушателей
факультета дополнительного образования специальности 1-88 02 71 "Тренерская
работа (с указанием вида спорта)", для дисциплин "Спортивная медицина", "Основы
частной патологии", "Реабилитация в спорте" / В. В. Маринич, Т. В. Маринич ;
Министерство образования Республики Беларусь, УО "Полесский государственный
университет". - Пинск : ПолесГУ, 2020. - 46 с. 

Маринич, В.В. Особенности оценки нервно-психического развития детей : учебно-
методическое пособие: для студентов, тренеров-преподавателей, инструкторов-
методистов физич. культуры и слушателей факультета повышения квалификации и
переподготовки кадров / В. В. Маринич, Т. В. Маринич. - Пинск : ПолесГУ, 2013. - 63 с.



Учебно-методические пособияУчебно-методические пособияУчебно-методические пособия

Маринич, В.В. Особенности оценки физического развития детей : учебно-
методическое пособие / В. В. Маринич, Т. В. Маринич. - Пинск : ПолесГУ, 2013. - 89
с. 

Маринич, В.В. Анатомия и физиология сенсорных систем : учебно-методическое
пособие / В. В. Маринич , О. С. Морозов ; рец. : Л. Л. Шебеко, Э. А. Городниченко ;
Национальный банк Республики Беларусь, УО "Полесский государственный
университет". - Пинск : ПолесГУ, 2011. - 76 c.



Электронные учебно-методические комплексыЭлектронные учебно-методические комплексыЭлектронные учебно-методические комплексы

Маринич, В.В. Спортивная медицина: 6-05-1012- 01 Физическая культура, 6-05-1012-
03 Физическая реабилитация и эрготерапия, 6-05-1012- 02 Тренерская деятельность
(с указанием вида спорта),1-88 01 01 Физическая культура (по направлениям), 1-88 01
02 Оздоровительная и адаптивная физическая культура, 1-88 01 03 Физическая
реабилитация и эрготерапия (по направлениям), 1-88 02 01 Спортивно-
педагогическая деятельность (по направлениям) [Электронный ресурс] :
электронный учебно-методический комплекс / В.В. Маринич ; УО "Полесский
государственный университет". – Пинск : ПолесГУ, 2024. – 469 с.

Маринич, В. В. Психологическое сопровождение спортивной деятельности : для
специальностей: 1-88 02 01 «Спортивно-педагогическая деятельность (по
направлениям)», 6-05-1012-02 «Тренерская деятельность (плавание, гребля)» / В. В.
Маринич ; УО «Полесский государственный университет». – Пинск : ПолесГУ, 2025. – 33
с. – Текст : электронный.



Электронные учебно-методические комплексыЭлектронные учебно-методические комплексыЭлектронные учебно-методические комплексы

Маринич, В.В. Генетические аспекты спортивного отбора: 7-06-1012-01 Физическая
культура и спорт [Электронный ресурс] : электронный учебно-методический
комплекс / В.В. Маринич ; УО "Полесский государственный университет". – Пинск :
ПолесГУ, 2024. – 62 с.

Маринич, В.В. Психодиагностика в физической культуре и спорте : 7-06-1012-01
Физическая культура и спорт, 6-05-1012-02; профилизация : Научно-методическое и
медико-биологическое обеспечение в физической культуре и спорте [Электронный
ресурс] : электронный учебно-методический комплекс / В.В. Маринич ; УО
"Полесский государственный университет". – Пинск : ПолесГУ, 2024. – 60 с.



Электронные учебно-методические комплексыЭлектронные учебно-методические комплексыЭлектронные учебно-методические комплексы

Маринич, В.В. Физиология спорта : для подготовки студентов специальностей : 6-05-
1012-01 «Физическая культура», 6-05-1012-02 «Тренерская деятельность (с указанием
вида спорта)», 6-05-1012-03 «Физическая реабилитация и эрготерапия»
[Электронный ресурс] : электронный учебно-методический комплекс / В.В. Маринич
; УО "Полесский государственный университет". – Пинск : ПолесГУ, 2022. - 343 с.

Маринич, В.В. Генетика в спорте: 6-05-1012- 01 Физическая культура, 6-05-1012- 03
Физическая реабилитация и эрготерапия, 6-05-1012- 02 Тренерская деятельность (с
указанием вида спорта) [Электронный ресурс] : электронный учебно-методический
комплекс / В.В. Маринич ; УО "Полесский государственный университет". – Пинск :
ПолесГУ, 2024. – 55 с.



Электронные учебно-методические комплексыЭлектронные учебно-методические комплексыЭлектронные учебно-методические комплексы

Маринич, В.В. Медико-биологическое обеспечение подготовки спортсменов : 1-88 02
01 Спортивно-педагогическая деятельность (по направлениям) [Электронный
ресурс] : электронный учебно-методический комплекс / В.В. Маринич; УО
"Полесский государственный университет". – Пинск : ПолесГУ, 2021. - 431 с.

Маринич, В.В. Психология физической культуры и спорта : 1-88 02 01 Спортивно-
педагогическая деятельность, 1-88 01 01 Физическая культура (по направлениям), 1-88
01 02 Оздоровительная и адаптивная физическая культура (по направлениям), 1-88 01
03 Физическая реабилитация и эрготерапия (по направлениям) [Электронный
ресурс] : электронный учебно-методический комплекс / В.В. Маринич ; УО "Полесский
государственный университет". – Пинск : ПолесГУ, 2022. – 242 с.



Статьи в научных журналах и сборникахСтатьи в научных журналах и сборникахСтатьи в научных журналах и сборниках

Маринич, В. В. Персонифицированный подход к профилактике перенапряжения у
спортсменов: особенности оценки состояния иммунной системы / В. В. Маринич, Н. Г.
Кручинский // Прикладная спортивная наука. - 2025. - № 2 (22). - С. 96-101.

Маринич, В. В. Диагностика перенапряжения спортсмена / В. В. Маринич // Современная
педиатрия. Санкт-Петербург - белые ночи – 2026 : сборник материалов XI Всероссийского
форума с международным участием, 19–20 июня 2026 / науч. ред. Е. М. Булатова, И. А.
Кельмансон. - Санкт-Петербург, 2026. - С. 67-70.

Маринич, В.В. Современные подходы к диагностике перенапряжения и
перетренированности спортсмена / В. В. Маринич // Здоровье для всех. - 2024. - № 1. - С. 3-
12. 

Маринич, В.В. Психофункциональное состояние юных спортсменов:
персонифицированный протокол / В.В. Маринич, Н.В. Шепелевич, Т.В. Маринич //
Здоровье для всех. - 2023. - № 1. - С. 69-73. 



Статьи в научных журналах и сборникахСтатьи в научных журналах и сборникахСтатьи в научных журналах и сборниках
Психогенетические аспекты построения фармакотерапии в скоростно-силовых видах
спорта / В.В. Маринич [и др.] // Здоровье для всех. - 2022. - № 1. - С. 20-27. 

Маринич, В.В. Особенности планирования тренировочного процесса спортсменов,
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