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MEDICAL AND BIOLOGICAL PROBLEMS OF SPORTS TRAINING

Н. Г. Кручинский, В. В. Маринич,
Полесский государственный университет, Пинск, Республика Беларусь;

В. П. Губа, 
РГУФКСМиТ, Москва

N. G. Kruchynsky, V. V. Marinich,
Polessky State University, Pinsk, Belarus;

V. P. Guba, 
RSUPESY&T, Moscow

ИННОВАЦИОННЫЙ ПОДХОД В СИСТЕМЕ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ 
ВЫСОКОГО КЛАССА В МОЛОДЕЖНОМ СПОРТЕ
THE INNOVATIVE APPROACH TO THE TRAINING SYSTEM OF ELITE 
ATHLETES IN YOUTH SPORT

Аннотация
В статье представлены исследования 

«Апробация модели обучения учащихся 
в лицее учреждения образования 

«Полесский государственный 
университет» в системе подготовки 

по гребным и водным видам спорта». Это 
привело к оптимизации образовательного 
процесса, повысило его эффективность. 
Имело место соприкосновение обучения 

в лицее и учебно-тренировочного процесса 
по гребным и водным видам спорта 

на базе специализированного спортивного 
класса. Разработанная в рамках 

реализации проекта технология научно-
методического и медико-биологического 
обеспечения подготовки спортс менов 
высокого класса продемонстрировала 

свою эффективность как в организации 
тренировочного процесса – повышение 

спортивного мастерства учащихся, так 
и сохранении их состояния здоровья.

Ключевые слова: молодёжный спорт, 
эксперимент, научно-методическое 
и медико-биологическое обеспечение, 

программа, тренировка.

Abstract
The article presents the results of the pilot 
study “Approbation of the Model of Teaching 
Students in the Lyceum of the Educational 
Facility ‘Polessky State University’ within 
the Framework of Rowing and Water Sports 
Training.” The project made it possible to 
optimize and increase the effectiveness of the 
educational process, combining education 
and training in rowing and water sports, on 
the basis of a specialized sports class. The 
technology of scientific, methodological and 
biomedical support for the training of elite 
athletes developed within the framework of 
the project demonstrated its effectiveness in 
organizing the training process, improving 
the athletic skills of students, as well as 
maintaining their health status.

Keywords: youth sport, experiment, 
scientific and methodological support, 
biomedical support, program, training.
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Современное развитие спорта харак-
теризуется непрерывным ростом спортив-
ных результатов, которые обеспечиваются 
нарастанием интенсивности и объёмов тре-
нировочных нагрузок. Спортсмены начи-
нают тренироваться с раннего возраста, и тре-
нировочный процесс в большинстве видов 
спорта длится практически круглогодично, 
а период отдыха между сезонами становится 
все короче.

Стремление к наивысшему уровню спор-
тивных показателей заставляет спортс менов 
подталкивать себя к пределу собственных 
возможностей. Такой подход может повлечь 
за собой ряд серьезных проблем, приводящих 
к ухудшению как спортивных результатов, так 
и состояния здоровья спортс менов, особенно 
в подростковом возрасте [4].

В настоящее время отмечается неполнота 
данных в системе подготовки молодежного 
спорта. Сугубо актуально данное положение 
в детско-юношеском спорте.

Ранняя специализация в спорте приво-
дит к столь существенному росту спортив-
ных травм, что может быть признана само-
стоятельным фактором риска. Такой вывод 
сделали авторы исследования, представлен-
ного на ежегодном заседании AOSSM (Аме-
риканское Ортопедическое общество спор-
тивной медицины), получившего премию 
за лучший доклад в сфере изучения факто-
ров риска в детском и юношеском спорте, 
методов профилактики спортивных травм 
[источник цитирования – http://sportdoktor.ru/
news/Rannyaja_specializaciya_v_ sporte.html].

По нашему мнению, юные спортс мены, 
приступившие к систематическим высо-
коспециализированным тренировкам в допу-
бертатный период, при моделировании струк-
туры и объема нагрузок квалифицированных 
атлетов быстро достигают высоких резуль-
татов. При этом, как правило, раннее полу-
чение спортивных достижений очень часто 
приводит к стагнации дальнейшего спор-
тивного развития и, возможно, полной оста-
новке роста спортивного результата, и, как 
следствие, раннему завершению спортивной 
карьеры при сохраненном, но не раскрытом 

потенциале своих возможностей. Ряд иссле-
дований, проведенных в США в плавании 
[5], показали, что вероятность достижения 
результатов в будущем у успешного пловца 
10–12 лет составляет менее 1%. Это означает, 
что талантливый ребенок среди сверстников 
наверняка не достигает высокого результата 
во взрослом состоянии. Высокие достижения 
детско-юношеского спорта с немалой вероят-
ностью будут потеряны.

Установлено, что период подготовки 
к первому участию в престижных соревно-
ваниях международного уровня занимает 
в среднем 8–10 лет. Следует указать, что воз-
раст, когда возможно проявление высокого 
спортивного результата у мужчин, состав-
ляет 18–23 года – это период первых серьёз-
ных успехов. Период наивысших спортивных 
результатов – оптимальных достижений – 
24–30 лет и старше. Таким образом, наибо-
лее оптимальный возраст специализации 
для последующей постановки задач высо-
ких достижений на крупных соревнованиях 
не может быть моложе 13–15 лет для сприн-
теров и 15–16 лет для стайеров. Разумеется, 
«массовым спортом» должны заниматься все 
дети с раннего возраста, а данные возрастные 
границы обозначены для начала специализи-
рованной лыжной подготовки в таких «про-
фессиональных» учреждениях, как ДЮСШ 
или СДЮСШОР.

Необходимость профилактики переутом-
ления, перетренированности, первичной 
и вторичной профилактики травм и заболе-
ваний спортс мена наряду с сохранением высо-
кого уровня работоспособности спортс мена 
привела к идее создания на базе факультета 
организации здорового образа жизни Учреж-
дения образования «Полесский государствен-
ный университет» (ПолесГУ) центра подго-
товки конкурентоспособного резерва.

В связи с этим в ПолесГУ происходит 
последовательная реализация проекта опти-
мизации подготовки юных спортс менов 
во водным видам спорта. Имеет место соче-
тание обучения и тренировочного процесса 
на базе специализированного спортивного 
класса. Целями проекта являются повышение 
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эффективности как учебно-тренировочного, 
так и образовательного процессов.

В Республике Беларусь специализирован-
ные спортивные классы создаются на базе 
общеобразовательных школ (плавание, фут-
бол, хоккей), среднего специального военного 
суворовского училища (гандбол) и предусма-
тривают практически подготовку учащихся 
к поступлению в училище олимпийского 
резерва. Создание специализированного 
по спорту класса в лицее учреждения обра-
зования предполагало как профессиональную 
спортивную подготовку, так и разумное соче-
тание учебно-тренировочной и учебной дея-
тельности учащихся в условиях университет-
ской среды. Существенными компонентами 
этого процесса являлись возможность науч-
но-педагогического и медико-биологического 
сопровождения спортивной подготовки и раз-
витие положительной мотивации спортивной 
и учебной деятельности учащихся. В процессе 
наблюдения отмечались положительная дина-
мика в результатах учебно-тренировочной 
и учебной деятельности учащихся, сохранение 
на должном уровне показателей функциональ-
ного состояния учащихся, препятствующих 
переутомлению, и формирование положитель-
ного отношения к предложенной организации 
образовательного процесса в специализи-
рованном по спорту классе лицея ПолесГУ.

В качестве основных результатов про-
веденных внедрений и инноваций следует 
отметить разработку специальной техно-
логии комплексного научно-методического 
и медико-биологического обеспечения подго-
товки спортс менов высокого класса. Лицеи-
сты находящегося под наблюдением спортив-
ного класса отмечали рост мастерства. Так, 
при поступлении в спорткласс (10-й класс) 
1 человек из 13 имел звание КМС, а по его 
окончании (11-й класс) звание КМС получили 
5 учащихся и звание МС – 4 чел.

Кроме того, из трёх состоявшихся выпу-
сков специализированного по спорту класса 
(63 чел.) только один имел ограничения 
в занятиях спортом по медицинским пока-
заниям. Считаем, что именно разработанная 
программа обеспечения подготовки способ-

ствовала росту мастерства при сохранении 
состояния здоровья без форсирования под-
готовки юных атлетов.

Остановимся на элементах программы 
более подробно.

Основополагающий принцип организации 
работы по научно-методическому и меди-
ко-биологическому обеспечению подготовки 
спортс менов высокого класса заключается 
именно в комплексном междисциплинарном 
подходе к организации обследования.

Во главу угла при реализации программы 
комплексного обеспечения подготовки постав-
лен тренировочный процесс спортс мена.

Собственно тренировочный процесс реа-
лизовывали личные тренеры при консуль-
тативном участии со специалистами уни-
верситета в рамках комплексных и этапных 
обследований, по результатам которых про-
водится коррекция тренировочного процесса.

Специалисты кафедр ПолесГУ обеспечи-
вают функциональную диагностику состо-
яния атлета именно для оценки его физи-
ческой формы и резервных возможностей 
кардиореспираторной системы, на основе 
которой совместно с тренерами выраба-
тываются рекомендации по ведению тре-
нировочного процесса. Оценка состояния 
кардиореспираторной системы и функцио-
нального состояния спортс мена [ЭКГ, тести-
рование на тредмиле (велоэргометре, гребном 
и плавательном тренажерах), спирометрия 
и определение содержание окиси азота (NO в 
выдыхаемом воздухе)] дополняются гемато-
логическими (общий анализ крови), биохими-
ческими исследованиями [уровень лактата, 
глюкозы крови (в автоматическом и в руч-
ном режимах); содержание других биохи-
мических, иммунологических, гормональ-
ных параметров крови]. К этому комплексу 
обследований добавляются антропометрия, 
компонентный состав тела и нейромиогра-
фия. В обязательном порядке выполняется 
психологическое тестирование в динамике 
учебно-тренировочного процесса. Все выше-
перечисленные методики могут проводиться 
как в динамике самого сбора, так и самого 
нагрузочного тестирования.
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Весь перечень направлений исследования 
функционального состояния спортс менов, 
уровня развития отдельных физических спо-
собностей во время комплексного и/или этап-
ного обследования представлен ниже:
●  антропометрия,
●  ДНК-типирование,
●  мониторинг функционального состояния 
респираторной системы,

●  мониторинг функционального состояния 
сердечно-сосудистой системы,

●  психофизиологическая диагностика,
●  психологическая диагностика,
●  нейромиография,
●  диагностика компонентного состава тела,
●  клиническая лабораторная диагностика.

При этом коллектив исследователей спо-
собен проводить именно комплексное обсле-
дование спортс менов в годичном цикле их 
подготовки.

Заключение. Таким образом, оптимиза-
ция подготовки юных спортс менов в рамках 
экспериментального проекта модели обу-
чения учащихся в лицее учреждения обра-
зования «Полесский государственный уни-
верситет» отражает инновационный подход 
в системе подготовки по гребным и водным 
видам спорта и может организовать и оценить 
эффективность образовательного процесса, 
сочетающего обучение, воспитание и учеб-
но-тренировочный процесс. Предложенная 
авторами технология научно-методического 
и медико-биологического обеспечения подго-
товки спортс менов продемонстрировала свою 
эффективность как в организации трениро-
вочного процесса – повышение спортивного 
мастерства учащихся, так и сохранении их 
состояния здоровья.
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