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Попов Г.И. Научно-методическая деятельность в спорте : учебник 

для студентов, обучающихся по направлению "Физическая культура" / Г. И. 
Попов. - М. : Издательский ценр "Академия", 2015. - 192 с. - (Бакалавриат) 

 
В учебнике изложены сведения о науке как виде человеческой деятельности, 

положения методологии научных исследований, теоретических, эмпирических и 
педагогических методах исследования. Особое внимание уделено вопросам биоэтики, 
тестирования в спорте, научно-методическому обеспечению подготовки команд в 
спорте высших достижений. Рассмотрены тренировочные устройства, 
приспособления и тренажеры, искусственная управляющая среда при тренировках, с использованием 
которой спортсмены выводятся на рекордные спортивные результаты. Даны рекомендации по 
представлению результатов исследований в различных информационных источниках. Для студентов 
учреждений высшего образования. 

 
 Бруно И. Массаж. Лучшие техники мира в одной книге / И. Бруно. 

- М. : Эксмо, 2015. - 224 с. : ил. 
В книге представлено 10 самых лучших и современных техник массажа. К 

каждому виду массажа приведены: наглядные, пошаговые схемы, краткие пояснения к 
ним, а также историческая справка. Книга «Массаж. Лучшие техники мира в одной 
книге» будет полезна, как новичкам, там и профессиональным массажистам. Каждую 
технику массажа вы освоите с первого раза, сможете выполнить ее самостоятельно 
в домашних условиях. Виды массажа приведены в сочетании с ароматерапией.  

 
 
 Физиология мышечной и нервной систем : учебное пособие для 

студентов, обучающихся по специальности "Ветеринария" / И. Н. 
Медведев [и др.]. - СПб. ; М. ; Краснодар : Лань, 2015. - 176 с. : ил. - 
(Учебники для вузов. Специальная литература) 

Учебное пособие посвящено важному разделу физиологии, необходимому для 
теоретической подготовки и практической деятельности различных специалистов. В 
доступной форме в нем изложены основные закономерности функционирования 
мышечной и нервной систем, что позволяет изучить основные механизмы и 
закономерности их регуляции в живом организме. Благодаря емкому раскрытию 
материала учебное пособие удобно при подготовке к экзамену. Книга предназначена 
для студентов вузов, обучающихся по направлениям подготовки (специальностям) «Ветеринария», 
«Зоотехния», «Биология», а также будет полезна слушателям факультетов постдипломного 
образования, преподавателям вузов и научным работникам. 

 



 Евсеева О.Э. Адаптивная физическая культура в геронтологии : 
учебное пособие для образовательных учреждений высшего 
профессионального образования / О. Э. Евсеева, Е. Б. Ладыгина, А. В. 
Антонова. - М. : Советский спорт, 2010. - 164 с. : ил. 

В первом разделе пособия рассматриваются вопросы организации и методики 
занятий адаптивной физической культурой с людьми пожилого возраста. Особое 
внимание уделяется выбору средств адаптивной физической культуры, врачебному 
контролю и самоконтролю. Во втором разделе изложена примерная программа курса 
«Адаптивная физическая культура в геронтологии». Для студентов, магистрантов, 

аспирантов, преподавателей, тренеров, инструкторов по АФК и ФК.  
 
 
 Радиационная и экологическая медицина : учебное пособие для 

студентов учреждений высшего образования по специальности 
"Стоматология": допущено Министерством образования Республики 
Беларусь / А. Н. Стожаров [и др.]. - Минск : РИВШ , 2015. - 158 с. 

В учебном пособии приведены новые научные данные по общей и 
радиационной биологии, микробиологии. Рассмотрены основные экологические 
факторы и их роль в формировании нарушений здоровья человека. Дана общая 
характеристика основных загрязнителей атмосферы, гидросферы, экологическая 
оценка состояния атмосферного воздуха, водных ресурсов РБ. Изложены эколого-
медицинские последствия загрязнения продуктов питания, биологическое действие 
электромагнитных полей, медицинские эффекты воздействия микроволнового излучения на основные 
системы организма человека, медико-биологические последствия облучения, принципы радиационной 
безопасности. Для студентов вузов. 

 
 
Спортивные игры : учебное пособие для студентов учреждений высшего 

образования по специальностям физической культуры, спорта и туризма: допущено 
Министерством образования Республики Беларусь / А. Г. Мовсесов [и др.] ; ред. А. Г. 
Мовсесов. - Минск : РИВШ , 2015. - 316 с. : ил.  

В учебном пособии излагаются общие закономерности процесса обучения навыкам игры в 
баскетбол, волейбол, гандбол, теннис, футбол. Приводятся технологии обучения основам техники, 
тактики и игровой деятельности, особенности физической подготовки и проведения соревнований, 
результаты научных исследований, направленные на решение проблем совершенствования и 
систематизации знаний студентами при прохождении общего курса спортивных игр. Раскрываются 
особенности планирования учебно-тренировочных занятий. Адресуется студентам, магистрантам, 
аспирантам, ученым, практическим работникам сферы физической культуры и спорта. 

 
 


